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ON SOZ

Merhaba degerli veliler - sevgili 6grenciler,

Hayat sizin gibi erdemli, yetenekli ve bilincli 6grenciler ile velilerini
tanidikca bizim icin daha da anlamli hale geliyor. Bununla birlikte sizlere
ve velilerinize katki sunmak icin butin arkadaslarimizla yogun bir gayret
gosteriyoruz. Sizlere ve velilerinize egitim noktasinda katki sunmak ve
bu katkilarimizin meyvesini toplamak bizler icin bulunmaz bir seving
kaynagialr.

Bu baglamda, her zaman cocuklarina yoénelik yogun cabalarina sahit
oldugumuz kiymetli velilerimize yol géstericilik islevi gérmesi amaciyla
bir dizi egitim destek kitapcigr hazirladik. Temel dizeyde bilgilerin yer
aldigi rehber kitapciklarla amacimiz, 6zel egitime ihtiyaci olan sevgili
ogrencilerimize, velilerinin daha bilincli sekilde destek vermelerini, onlarin
yetersizliklerinizi daha yakindan taniyabilmelerini, yasadiklari durumlarin
ozelliklerini bilmelerini ve yasayabilecekleri olasi problemler ile bunlarin
c6zuim yollarini 6grenmelerini saglamaktir.

Oncelikle, Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinin Kapsayici EJitim
Hizmetleri Sunma Acisindan Kapasitelerinin Guigclendiriimesi (RAMKEG)
projesine olan destekleri icin UNICEF e, kitapciklarin bilimsel bilgiler
1siginda hazirlanmasinda emegi gecen saygideger akademisyenlerimize
ve degerli 6gretmenlerimize sunduklarr katkilar icin tesekkdr ederim.
Bu rehber kitapciklardan yararlanarak égrencilerimize destek verecek
velilerimize ve diger 6grenci yakinlarina da 6zellikle tesekkdr ederim.

Ozel editim ihtiyaci olan 6drencilerimizin yetersizlik tirlerine
gore hazirlanan bu rehber kitapciklarin 6grencilerimize ve siz degerli
ebeveynlerine daha nitelikli bir egitim yasantisi sunmasi noktasinda katki
saglamasini diliyorum.

Her zaman, her yerde ve her durumda Ozel Ogrencilerimizin ve
ailelerinin yaninda olmak bizleri onurlandirmaktadir.

Saglik ve esenlik tizere kaliniz.

Mehmet Nezir GUL
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel Mudura



Giris

Hepimiz birbirimizden parmak izlerimiz kadar farklyiz. Fiziksel
dzelliklerimiz, ten rengimiz, ses tonumuz, ytz hatlarimiz, algilarimiz,
dgrenme ozelliklerimiz, kaygl dizeylerimiz ya da yeteneklerimiz
birbirimizden cok farkli. Bu farkliliklarin yani sira hepimizin farkl gucla

ve zayIf yanlari da var. Bazi cocuklar gelisim alanlarinda digerlerine gére
dnemli derecede farkliliklara ve sinirhliklara sahip olarak diinyaya gelebilir.
iste bu farklilik ve sinirhliklar, belirli bir diizeyde oldugu zaman yetersizlik
seklinde isimlendirilir. Bu durumun dogum &ncesi, sirasi ya da sonras! pek
cok nedeni olabilir.

Zeka, bilissel bir yetenektir. Zeka, zihinsel bircok yetenegdin uyumlu bir
sekilde calismasi sonucunda ortaya cikan butdncdl bir yetenektir. Hayatta
karsilasilan sorunlari ¢cdzme yetisi ve bir amaca ydnelik dinyaya uymamizi
saglayan uyumsal davranislarin bir arada kullaniimasini gerektirir. Farklilik
ve sinirliliklar zeka ve uyumsal davranislarda oldugu zaman yapilan
iIsimlendirme zihinsel yetersizliktir.

Bu kitapcikta zihinsel yetersizligin ne oldugunu, siniflamasini, zihinsel
yetersizligi olan cocuklarin genel &zelliklerini, nasil tani aldiklarini yani
zihinsel yetersizlikleri olduguna ve dizeylerine nasil karar verildigini,
egitim ve dgretim dzelliklerinin neler oldugunu, ebeveynleri olarak
karsilasacaginiz bazi problemlerin neler oldugunu ve bu problemlerin
¢6zUm yollarina ele alacagiz.

Dr. Ersin Ufuk TIMUCIN Maltepe Universitesi Egitim Fakultesi Ozel Egitim Ogretmenligi Balim,
ersinufuktimucin@maltepe.edu.tr
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Tanim

Zihinsel yetersizlik, hem zihinsel islevde bulunma hem de pek cok gunlik kav-
ramsal, sosyal ve pratik becerileri iceren uyumsal davranislarda énemli 6lctde
sinirliliklarla tarif edilen ve 18 yasindan énce ortaya cikan bir yetersizliktir [1].



Zihinsel yetersizlik tanisi, cocugun ortalamanin altinda zihinsel isleve sahip olma-
s1, zeka testleri ile dlctlen zeka puaninin 70 ZB altinda olmasi, buna ek olarak en
az iki uyumsal becerisinde anlamli sinirhliklarin olmasi iletisim, 6z bakim, gunltk
yasam, kendini yonetme ya da kisiler arasi iliskiler gibi beceri alanlarinda en az
iki ya da daha fazlasinin sinirli olmasi ve bu sinirliliklarin 18 yasindan énce ortaya
cikmasi ile konulur.

DIKKAT: Kaynaklarda zihinsel yetersizligi olan cocuklar icin zihinsel engelli,
zeka engeli ya da zeka geriligi seklinde isimlendirmeler de kullaniimaktadir. Bu

ifadeler bu kitapcikta kullanilan zihinsel yetersizlikle ayni anlama gelmektedir.

Bir cocuga zihinsel yetersizlik tanisi konulabilmesi icin gecerli olan t¢ kosulu
biraz daha detaylandiralim:

|- Zihinsel islev dizeyinin ortalamanin altinda olmasi: Bir cocugun zihinsel

islev dlizeyi ya da baska bir ifade ile zeka dlzeyi dolayli olarak zeka testleri ile
ortaya cikarilir. Zihinsel islevlerin ortalamanin altinda olmasi demek, olagan
“tipik” gelisim gosteren cocuklarin yer aldigi puan bdlimundn en az iki alt puan
bolimunde olmasi demektir. Gelecek bolimde cocugunuzun zihinsel islevlerinin
Rehberlik ve Arastirma Merkezinde (RAM) nasil degerlendirilecedi detayl olarak
anlatilacaktir. RAM personeli size, cocugunuza uyguladidi testte aldigi puan
araligi ile ilgili aciklama yapacak ve bulundugu alani ve zihinsel yetersizlikten
etkilenme dlzeyini ifade edecektir.

%2.27

%13.59 %13.59

%34.13

%34.13

-3 -2 -1 0 +1 +2 +3
Standart Sapma
55 70 85 100 115 130 145

| | | | | | |
Wechsler Olcekleri Sapmali ZB Puani

Tablo 1: Zeka BoIUmU (ZB) Puanlarinin Dagilimi [2]
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lI- En az iki uyumsal beceride anlamli diizeyde farklilik: Bunu daha acik hale
getirmek icin uyumsal becerilerin neler olduguna deginelim ve bunu bir cizelge
ile aciklayalim.

Uyumsal Beceriler

Kavramsal Beceriler Sosyal Beceriler Pratik Beceriler
Akici ve ifade edici dil Kisiler arasi iliskiler GUnltk yasam etkinlikleri
Okuma yazma Sorumluluk - Yemek yeme

- Tuvalet becerileri
Para kavrami Benlik saygisi - Giyinme becerileri
Kendini ydnetme beceri- | Kandirilabilirlik Sti?*?iili?isamm aracli
leri gibi beceriler
d Kurallara uyma - Yemek hazirlama
Yasalara uyma - Ev bakimi
- Ulasim
- [lac alma kullanma
UQgrasi becerileri
Guavenli ortamlar
saglama

Tablo 2: Uyumsal Beceriler [2].

Cocugunuza zihinsel yetersizlik tanisi konulabilmesi icin bir diger kosul, cocugu-
nuzda Tablo 2’de 6rnedi verilen ve uyumsal beceriler olarak adlandirilan alanlarin
en az ikisinde olagan gelisim gosteren cocuklara gére anlamli diizeyde farkliligin
olmasi durumudur.

[lI- 18 yasindan 6nce ortaya cikma: Gelisim dénemi dogumdan 18 yasa kadar olan
dénemdir. Yukarida belirtilen iki durum dogumdan 18 yasina kadar ortaya cikti-
ginda zihinsel yetersizlik olarak adlandirilir.

Cocugunuza zihinsel yetersizlik tanisi konulabilmesi icin 0-18 yas araligindaki ¢o-
cugunuzun, uygulanan degerlendirmelerde zeka testinden 70 ZB altinda bir puan
almasi ayni zamanda en az iki uyumsal davranista da anlaml dizeyde sinirliliklari
olmasi gerekmektedir. Cocugunuzun sadece zihinsel islevlerinde ya da sadece
uyumsal davranislarinda anlamli dtizeyde sinirliliklarinin olmasi cocugunuza
zihinsel yetersizlik tanisi konulabilmesi icin kesinlikle yeterli degildir.

DIKKAT: Dodru, gecerli bir tanilama icin mutlaka cocudunuzun kdltirel ve dil fark-

Iiliklarini ortaya koyacak degerlendirme araclarinin kullanilimasi gerekmektedir.




Siniflandirma

Psikolojik Siniflandirma. Zihinsel yetersizligi olan cocuklar genellikle zeka testleri
ile elde edilen zeka puanlarina gbre siniflandirilirlar. Zeka bélimU puanlarina gore
siniflandirmanin yani sira egitsel ve gereksinim duyduklari yardimin diizeyine
gore de siniflamalar yapilmaktadir. Asagida bu Uc¢ tir siniflandirmanin ne sekilde
yapildigr aciklanmaktadir.

Zeka Boliimii Puanina gore Siniflandirma

Zeka Diizeyi Zeka Boliim Puani
Hafif DUzeyde Zihinsel Yetersizlik 50-55 puandan 70 Puan arasi
Orta Duzeyde Zihinsel Yetersizlik 35-40 puandan 50-55 Puan arasi
Adir Dlzeyde Zihinsel Yetersizlik 20-25 puandan 35-40 Puan arasi
lleri Duzeyde Zihinsel Yetersizlik 20-25 puandan daha asagdi Puanlar

Tablo 3: Zeka BoIUmU Siniflamasi [2]

DIKKAT: Zeka bélimdi puanlarina gére siniflama zihinsel yetersizligin dtizeyini
genel olarak ifade etmekle birlikte zihinsel yetersizlikten etkilenmis cocugun ne

yapip ne yapamayacagini tek basina ifade etmez. Ayni zeka bolimd puani almis
dahi olsa her cocuk farkhidir, [ster olagan gelisen olsun ister zihinsel yetersizligi
olsun her cocugun farkli gereksinimleri ve ézellikleri vardir.

Egitsel Siniflandirma. Bu siniflamada zeka bdélimu siniflamasi esas alinarak, zi-
hinsel yetersizligi olan cocuklar; egitilebilir, dgretilebilir ve adir derecede zihinsel
yetersizligi olan bireyler olarak ¢ grupta toplanabilir. Hafif derecede zihinsel
yetersizligi olan cocuklar egitilebilir, orta derecede zihinsel yetersizlidi olan ¢o-
cuklar 6gretilebilir ve agir derecede zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar da yine agir
derecede zihinsel yetersizligi olan cocuklar olarak siniflandirilir [1].
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Gereksinim Duyulan Destek Miktarina Gére Yapilan Siniflama. Bu siniflama
tirtnde zihinsel yetersizlikten etkilenen cocuklar gereksinim duyduklari yardim
diizeyine goére siniflandirilir. Tirkiye’de Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde bu
tar bir siniflama yapilmaktadir.

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sos-
yal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim
ve destek egitim hizmetine sinirl diizeyde ihtiyaci olan bireyi,

Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik, gtnlik
yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek editim hizmetine
yogun sekilde ihtiyaci olan bireyi,

Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sos-
yal, pratik uyum ve 6z bakim becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle yasam boyu
sUren, yogun 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi,

Cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel yetersizligi yaninda 6z
bakim, ginlik yasam ve temel akademik becerileri kazanamayan, yasam boyu
bakim ve gdzetime ihtiyaci olan bireyi, [3].

éo‘ N Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliini okumak igin
5’ : !) https//www.resmigazete.govir/eskiler/2018/07/20180707-8.htm
\Ct,\/&-k adresini inceleyebilirsiniz.

&

DIKKAT: Zihinsel yetersizligi olan cocuklar gereksinim duyduklari destek mikta-
rinin ddzeyine gore bir grup icerisinde siniflanmakla birlikte ayni grupta yer alan
her bir cocuk birbirinden cok farkli 6zellikler gésterir.




Zihinsel yetersizligin bircok nedeni vardir. Zihinsel yetersizlige neden olan et-
menler dort baslikta incelenebilir:
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Dogum oncesi
nedenler

Gebelik déneminde gecirilen hastaliklar

Gebeligin 6zellikle ilk G¢ ayinda uzun stre devam eden yUksek ates
Gebelikte hekim denetimi disinda kullanilan ilaclar

Alkol, sigara ve zararli madde kullanimlari

Kansizlik

Kronik hastaliklar

Annenin yetersiz ve dengesiz beslenmesi

Kazalar

Dogum sirasindaki
hedenler

Dogum sirasinda bebegdin oksijensiz kalmasi
GUc¢ ve uzun sdren dogum

Dogum sirasinda beyin zedelenmesi

Erken dogum

DUsUk dogum agirlikli dinyaya gelen bebek



Dogum sonrasindaki
hedenler

* Bebegin anne sttt alamamasi

* Bebegin yeterli miktarda ve nitelikte beslenememesi
*  Cevre kirliligine maruz kalma

* Uyaran eksikligi

*  Demir eksikligi

* Merkezi sinir sistemi enfeksiyonlari (menenjit vb.)

* Metabolik hastaliklar (fenilketondri, hipotroidi vs)

*  Gecirilen kazalar sonucunda beyin zedelenmesi

Genetik nedenler

*  Kromozom hastaliklari (Down sendromu, Fragile X, Williams sendromu,
Prader-Willi Sendromu)

* Beyin gelisimiyle ilgili nedenler “mikrosefali, hidrosefali”

o Akraba evlilikleri

DIKKAT: Cocugunuzun zihinsel yetersizliginin nedenlerini tespit etmeye calismak
énemli olmakla birlikte daha énemli olan, cocugunuza konulan zihinsel yetersizlik
tanisini en kisa stirede kabul etmek, cocugunuzun ihtiyaclarini tespit etmek ve bu

ihtiyaclari karsilamaya odaklanmaktir.




¢
OZELLIKLER

o A

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin ortak pek cok ézelligi olmakla birlikte 6nce-
sinde de belirtildigi gibi her cocuk parmak izi kadar farkhdir. Her cocugun zihinsel
yetersizlikten etkilenme tir ve derecesi ile buna eslik eden uyumsal davranis-
larindaki gucltkleri farkli dizeydedir. Bu bélimde anlatilacak 6zellikler zihinsel
yetersizligi olan bir cocukta var olabilecek ancak her zihinsel yetersizligi olan
cocukta ayni tiir ve derecede bulunmayacak ézelliklerdir. Ote yandan zihinsel ye-
tersizligin dizeyi arttikca cocugun dgrenmesi guclesir ve gereksinimleri artar. [4]

A\

DIKKAT: Zihinsel yetersizligi olan bir cocukta olagan gelisim gésteren cocuklar
gibi ayni gelisim basamaklarindan gecerek gelisir ancak temel farklilik bu gelisim
basamaklarindan gecerken farkli hizlarla gecebilir. Zihinsel yetersizligi olan

cocugun gelisiminin gerceklesmesi icin daha fazla stireye ve 6grenme yasantisina
sahip olmasi gerekebilir.




Zihinsel (Bilissel)
Gelisim Ozellikleri

Zihinsel, diger bir isimlendirmesi ile bilissel gelisim alani, zihinsel yetersizligi
olan cocuklarin en fazla glcltk yasadiklari alanlarin basinda gelir. Bu nedenle de
yetersizlik tirG zihinsel yetersizlik olarak isimlendirilmistir.

Zihinsel (Bilissel) gelisim alani; dikkat, hafiza, gidulenme, genelleme becerileri,
akademik basari, bilis dtesi ve genelleme becerileri gibi cok énemli yetenegdin
uyumlu bir sekilde calismasi sonucunda ortaya ¢ikan bitincdl bir alandir. Zihinsel
yetersizligi olan ¢cocuklarin ézellikle zihinsel (bilissel) gelisim alaninda guclikleri
vardir. Simdi kisaca gucliklere deginelim:

» Dikkat: Dikkatini bir is/gorev
Uzerine odaklama, dikkati asil is
ve gorev Uzerine odaklama ol
ve dikkatini sirdirmedeki % )}
glclukler. Dikkat ve bir
is/gorevle ilgilenme
sUresinin kisa olmasi,
dikkatin cabuk dagil-
masi.

e Hafiza: Bilgileri
zihne kaydetme ve
gerektiginde hatirla-
yarak kullanmada ya-
sanan guclukler.

 Akademik Basar:
Akademik kavram ve
islemleri, 6zellikle soyut
kavramlari 6grenmede
yasanan gucltkler. Zaman
kavraminin 6grenilmesinde yasa-
nan guclukler.
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Bilis Otesi: Bir problemi cézmeyi planlama, plani uygulamaya koyma,
sonucun saglamasini yapma gibi problem ¢dézme slrecini koordine etme
becerilerindeki guclikler.

Giidiilenme: Bir isi/gorevi yerine getirmeye olan istek dizeyinde sinirlilik.
Bir isi/gorevi yapmak istememe, 6grenilmis caresizlik sergileme.

Genelleme/Uyarlama: Ogrenilen bilgi ve becerilerin hayata uyarlanmasi;
farkl kisi, ortam, arac gereclerle de yapilmasina yonelik gucltkler. Yeni
durumlara uymada yasanan guclukler.

Dil ve Konusma
Gelisim Ozellikleri

Dil ve konusma gelisimindeki olaganlik bilissel olgunlasmanin en temel goster-
gesidir [5]. Zihinsel yetersizligi olan bir cocugun dil ve konusma gelisiminde
gecikmeler gdéruldr. Dil ve konusma gelisimi zihinsel yetersizligi olan cocuklarin
tanillanmasinda uyumsal davranislar arasinda yer alan énemli bir gelisim alanidir.
Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin dil ve konusma gelisimindeki guclikler séyle
siralanabilir:

Gecikmis konusma

Ses Uretim bozuklugu, tonlama ve vurgulama sinirhliklari, kekemelik ve
artiklasyon “kelimeye hece ekleme, kelimeden hece distirme” problem-
leri

Alict dil “kendisine séyleneni anlama” ve ifade edici dil “dUstncelerini
karsi tarafa anlatma” becerilerinde sinirhliklar

Sinirli sézcuk dagarcigi
Konusmay! baslatmada ve stirdirmede yasanan gucltkler

Down sendromlu cocuklarda dilin bldyUk ve disarida olmasindan kaynak-
lanan dil ve konusma guclikleri seklinde siralanabilir.

15



osyal ve Duygusal
Gelisim Ozellikleri

Cocugun sosyal uyaricilara ve grup yasantisina, toplumdaki yaptirimlara karsi du-
yarli olabilmesi, icinde bulundugu grupla ya da yasadigi kultirdeki diger bireylerle
gecinebilmesi onlardan biri gibi davranabilmesi sosyal gelisim olarak tanimlan-
maktadir [6]. Duygusal gelisim ise duygulari anlayabilme, kendinin ve baskalarinin
duygularinin farkinda olma ve uygun duygusal tepkiler verme becerilerini icerir.

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimindeki gucltkler
soyle siralanabilir:

* Sosyal iliski kurma ve strdirmede guclikler
* Sosyal ipuclarini ve duygulari anlama ve yorumlamada sinirliliklari
* Sosyal iliskilerde grup Gyelerine bagimhlik

* Sosyal grup rollerine uygun davranislar sergileyememe

* Duygu ve disutnceleri anlama, duygularin farkindaligi ve duygulari ifade
etme guclikleri seklinde siralanabilir [7].




Davranissal
Ozellikleri

Olagan gelisim gdsteren cocuklarda oldugu gibi 6zel gereksinimli cocuklar da
bazi problem davranislar sergileyebilirler; elini agzina alma, yemek yememe, ba-
girma, aglama, kendine zarar verme, baskasina zarar verme gibi pek cok davranis
sergiliyor olabilirler. Cocugunuz bu davranislari zihinsel yetersizligi oldugu icin
sergilemez. Bu davranislari dogustan getirmemistir. Her cocukta oldugu gibi zi-
hinsel yetersizligi olan ¢cocuklar da problem davranislari 6grenirler. Ancak zihinsel
yetersizligi olan cocuklarda problem davranislar, sahip olduklari dikkat, sosyal
uyum becerilerindeki ve iletisim becerilerindeki sinirliliklardan dolayr daha sik ve
yogun yasaniyor olabilir. Zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarin davranissal gtclukle-
ri sdyle siralanabilir:

« Kendi yasina, cinsiyetine, bulundugu ortama ve toplumsal yapiya uygun
davranislart 6grenme guclikleri

* Bir nesne, etkinlik, kisi elde etmek ya da bunlardan kacmak, kacinmak
amacl problem davranislar sergileme

« Sergilenen olasi problem davranislardan dolayi toplumsal uyumun sinir-
lanmasi seklinde siralanabilir.

DIKKAT: Problem davranisin sadece égrenci 6zelliklerinden kaynaklandigini

dlstinmek o davranislarin kontrol edilebilmesi icin yapilabilecek diizenlemeleri
engeller.

Fiziksel ve Saghk
Ozellikleri

Zihin yetersizligi olan cocuklarin fiziksel gérintmleri ve sadlik durumlari, yeter-
sizliklerinin derecesi arttikca degisebilir. Zihinsel yetersizligin derecesi arttikca
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beraberindeki kas ve iskelet sistemindeki bozulmalara baglh olarak fiziksel gori-
ndim degdisebilmekte ve ciddi saglik problemleri de olusabilmektedir.

Zihinsel yetersizlige neden olan bazi kalitsal hastaliklarda beraberinde farkl
fiziksel dzelliklere ve saglik sorunlarinin ortaya cikmasina neden olabilir. Orne-
gin down sendromlu cocuklarin kendilerine 6zgu fiziksel 6zellikleri vardir ya da
hidrosefalisi olan bir cocugun alni ¢cikik, diiz ve klicikken kafasi olagan gelisim
gdsteren cocuklara oranla daha buyuktdr.

Zihinsel yetersizlige saglk ve ek yetersizliklerin eslik etmesi oldukca fazla rastla-
nilan bir durumdur. Cocugunuzun zihinsel yetersizliginin yani sira sahip olabile-
ceQi ek yetersizliklerin ve hastaliklarin farkinda olmak ve tim yetersizliklerinin ve
hastaliklarin cocugunuza getirdigi sinirliliklarin dogru sekilde belirlenmis olmasi
cok dnemlidir. Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin fiziksel ve saglik acisindan
yasayabilecedi glclukler séyle siralanabilir:

« Zihinsel yetersizlik disinda ek bir yetersizlik “Serebral palsi, epilepsi, otizm
gibi”

* Duyu organlarindaki sorunlar “Gérme ve isitmede problemlere sahip
olma”
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*  Duygu durum ve kaygl bozukluklari

* Solunum, sindirim ya da bosaltim sistemindeki sorunlar

«  Kemik ve eklemlerdeki sorunlar

* Troid hormonlarinin az ya da fazla salgilanmasindan kaynaklanan sorunlar

* Alerji hastaliklari seklinde siralanabillir.

DIKKAT: Cocugunuzun zihinsel yetersizliginin disinda herhangi bir ek yetersiz-
liginin bulunup bulunmadigini ya da ek bir saglik problemi olup olmadigini ve
bunlara yonelik yapilmasi gerekenleri bilmeniz cocugunuzun bagimsiz yasayabil-
mesi icin yapllacak diizenlemelerdeki en 6nemli 6n kosuldur.

KITAP TAVSIYESI: Down sendromlu cocuklar ve gelisimleriyle ilgili daha ayrintili
bilgi edinmek icin “Batu S. (2019) Down Sendromlu Cocuklar ve Gelisimleri
(0 - 6 yas arast) Ankara: Vize Akademik’ kitabini inceleyiniz. (8)




A\
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TANILAMA

%/}/ﬁmum
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Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin gelisim alanlarindaki ézellikleri ile yeterli

ve yetersiz yonlerinin, bireysel ézelliklerinin ve ilgilerinin belirlenmesi amaciyla
tibbi, psikososyal ve egitim alanlarinda yapilan dederlendirme slrecine tanilama
denilmektedir.

Tanilama sUrecinde genel olarak cocugun zihinsel yetersizliginin bulunup bu-
lunmadigi, eder zihinsel yetersizligi varsa ne diizeyde ve nasil bir yapida oldugu
belirlenmeye calisiimaktadir. Cocugun tani alabilmesi icin éncelikle zihinsel 6zel-
liklerinin belirlenmesi ve topluma uyum saglayabilmesi icin gerekli becerilere ne
dizeyde sahip oldugunun degerlendirilmesi gerekmektedir [9].
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iki tar tanilama vardir. Birincisi saghk kuruluslarinda yapilan tibbi tanilama, ikincisi
ise Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde (RAM) yapilan egitsel degerlendirme
ve tanilamadir. Tibbi tanillama cocugunuzun ne tir bir yetersizligi oldugunu ve
yetersizliginin dizeyini belirlemek amaci ile saglk kuruluslarinca yapilir. Egitsel
tanilama ise cocugunuzun egitim ihtiyaclarini belirlemek ve buna gbre ydnlendir-
me amacil ile egitim kurumlarinca yapilir. Simdi bu tanilama tdrlerine g6z atalim:

Tibbi Tanilama

Cocugun zihinsel yetersizliginin bulunup bulunmadigini eger zihinsel yetersizligi var-
sa zihinsel yetersizlikten ne derecede ve nasll etkilendigini ortaya ¢cikarmak amaci

ile saglik kuruluslarinda hekimler tarafindan yapilan degerlendirmeye tibbi tanilama
denilir. Zihinsel yetersizligi olan cocugun tibbi tanilamasi icin éncelikle cocugun
zihinsel islevleri ve uyumsal becerileri degerlendirilir. Bu degerlendirmede zeka
testleri ve uyumsal beceri dederlendirme araclari kullanihr. Tarkiye’de yaygin olarak
su Olcekler kullaniimaktadir:

«  Stanford-Binet Zeka Olcegi,

«  Wechsler Cocuklar icin Zeka Olcegi-Gdzden Gecirilmis Formu (WISC-R)
zeka Olcekleri

Tarkiye’de uyumsal davranis 6lcegdi bulunmamakla birlikte 0-6 yas arasi ¢cocuklar-
da uyumsal davranis 6lcegdi asagdidaki dlceklerden yararlaniimaktadir:

«  Denver Gelisimsel Tarama Olcegi,
* Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)
* Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Araci (GECDA) [10].

Turkiye’de 0-18 yas araliginda tibbi tanilama, Cocuklar icin Ozel Gereksinim De-
Jerlendirmesi Hakkindaki (COZGER) Yonetmelik maddelerine gére yapilir. Buna
gdre, COZGER de rapor dizenlemesinin adimlari séyledir:

1. Bakim veren kisi, basvuru dilekcesi ile COZGER vermeye yetkili saglik
kurulusuna basvurur.
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10.

COZGER yetkili hekimi veya cocugu takip eden hekim, aileden cocugun
temel gereksinimleri hakkinda bilgi alir. Kendi alanina iliskin gerekli tet-
kikleri isteyerek cocugun 6zel gereksinimini degerlendirir. Cocugun tanisi
ve Ozel gereksinimlerinin farkli uzmanhk dalini/dallarini ilgilendirmesi
durumunda, konsultasyon formu dizenleyerek cocugu ilgili uzmanlara
yonlendirir.

COZGER vermeye vyetkili saghk kurulusunda, cocuk basvuru dncesinde
izlenmekte ise tanisi ve dzel gereksinimleri icin cocugu izleyen uzmanlar-
dan goérusleri istenir.

llgili diger uzman hekimler tarafindan konstltasyon formu eksiksiz doldu-
rulur, imzalanir ve kaselenir.

Ozel gereksinimler ve konsultasyon formunda yer alan bilgiler, 6zel gerek-
sinim durumuna iliskin tanilar kodlarin eksiksiz dolduruldugu COZGER
yetkili hekimi tarafindan kontrol edilir ve eksiklikler tamamlantr.

COZGER vyetkili hekimi tarafindan rapor formunun tamamlanmasi saglanir
ve tamamlanan rapor formlari kurula sevk edilir.

Kurula gelen bilgi, belge degerlendirilir ve geredi halinde cocuk da kurula
davet edilerek 6zel gereksinim durumu rapora yazilir. Raporda engel orani
yazilmaz.

Birden fazla ézel gereksinim -
alani bulunan cocuklarla ilgili e
olarak isaretlenen alanlardan R
en Ust dlzeyi, 6zel gereksi- LT N—— L —
nim olarak kabul edilir. Ozel e o
gereksinimler birden fazla
oldugunda en Ust dlzeyde olan
veya ayni dizeyde birden fazla
oldugunda hepsi birden 6zel
gereksinim formuna islenir,
bunlar arasinda matematiksel
islem sayisal degerler ve for-
muller ile hesaplanmaz.

FOTOGRAF

f
{  Muhiir

Kisisel Miiracaat

()| tiraz 1) 1k Raper () | tiraz
[\ w

I~
J| Yenileme

Rapor, sisteme kaydedilir ve
sistemden rapor humarasi
alinir.

Raporun bir ntGshasi bakim
veren Kisiye verilir. -

Tablo 4: Saglik kuruluslarindan verilen COZGER Raporu [12]
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1. Talep edilmesi halinde cocugun 6zel gereksinimi dikkate alinarak calistiri-
lamayacagdi islerin nitelidi rapora mutlaka yazilir.

12. Rapor basvuru tarihinden itibaren en gec otuz gin icinde tamamlanir [11].

COZGER raporu cocugunuzun dzel gereksinimlerine yonelik olarak streli ya da su-
resiz diizenlenebilir. COZGER raporuna 30 gln icerisinde itiraz edilebilir. COZGER

raporunun alinmasi ve, cocugun ézel gereksinimli olduguna dair tibbi tanilamanin

tamamlanmasinin ardindan egitsel tanilama icin RAM’lara basvuru yapilabilir.

Cocugunuz icin Tablo 4’teki gibi bir rapor dizenlenir. Bu rapordaki 6zel gerek-
sinim alanina zihinsel yetersizlikten etkilendigi ve varsa diger ek yetersizlikleri

ile 6zel gereksinim diizeyi yazilir. COZGER’de yetersizlik oranlarina yer verilme-
mistir. Daha 6nce kullanilan yetersizlik oranlari ile uyum saglanmak istendiginde
asagidaki tablo kullanilabilir. Ozel gereksinim diizeyi ifadeleri icin mevzuata uyum
tablosu asagida verilmektedir:

MEVZUATLA UYUM ARANDIGINDA KULLANILACAK TABLO
Ozel Gereksinim Kodu | Ozel Gereksinim Diizeyi Engel Orani
1 Ozel gereksinimi vardir | 20-39
(OGV)
2 Hafif diizeyde OGV 40-49
3 Orta diizeyde OGV 50-59
4 lleri diizeyde OGV 60-69
5 Cok ileri diizeyde OGV 70-79
6 Belirgin 6zel gereksinimi | 80-89
vardir (BOGV)
7 Ozel kosul gereksinimi 90-99
vardir (OKGV)

Tablo 5: Mevzuatla uyum arandiginda kullanilacak tablo COZGER [11]

é‘/« Gocuklar Igin Ozel Gereksinim Degerlendirmesi Hakkindaki Yonetmeligine
= "COZGER" https://www.resmigazete.govir/eskiler/2019/02/20190220-1.htm
\7 adresinden ulasabilirsiniz.

/

4
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DIKKAT: Cocudgunuza yapilan tibbi tanilama ile cocugunuzun zihinsel yetersizligi
oldugu ve zihinsel yetersizlikten ne derecede etkilendigi belirlenerek 6zel egitim
hizmetlerine basvurabilecegi ortaya konulur. Ancak sadece tibbi tanilama ve sag-
ik raporu ile cocugunuz icin hangi egitsel nlemlerin alinmasi gerektigi belirlene-
mez. Bu nedenle egitsel tanilama yapilmasi gerekir.

DIKKAT: Cocugunuzun yasina ve yetersizliginin fark edilme zamanina gére tibbi
tanilama ya da egitsel tanilama sdreglerinin sirasi yer degistirebilir.

Egitsel Degerlendirme
ve Tanilama Siireci

Egitsel dederlendirme ve tanilama RAM’larda olusturulan 6zel editim degerlen-
dirme kurullarinca yapilmaktadir. Egitsel dederlendirme ve tanilamada amac,
cocugu etiketlemek, 6zel egitim kurumlarina sevk etmek dedil; cocugun egitsel
gereksinimlerini yeterli élciide karsilayabilecek kararlarin alinabilmesini kolaylas-
tirmak; cocugun neleri yapip neleri yapamadigini belirlemek, diger bir ifadeyle
6zel egitim gereksinimini saptamaktir [9]. Cocugunuzun egitsel degerlendirme
ve tanilamasi asagidaki hususlari icerir:

1.

S IR NI

Egitim 6gretime nereden baslanacadi

Gelisim ve disiplin alanlarindaki performansin ortaya cikariimasi
Naslil ve nerede editim ortami olusturulacadi

Hangi degerlendirme araclarinin kullanilabilecegi

Cocugun ne tdr bir egitim programina alinmasi gerektigi

Cocugun egitim gereksinimlerinin en iyi sekilde karsilanabilecedi ve
akranlariyla beraber olmasina en Ust dlzeyde olanak saglayan en az sinir-
landirilmis editim ortamlarinin belirlenmesi

Alinabilecek egditsel dnlemleri

Cocugun yerlestirilebilecedi kurumlar konusunda aileler ve 6gretmenlerin
bilgilendirilmesi ve farkindaliklarinin artirilmasi [12].
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Egitsel tanilama siirecinde zihinsel yetersizligi olan ¢cocugunuza yonelik;
« Egitsel degerlendirme ve tanilama
* Yobnlendirme
« Aileyi bilgilendirme
« |zleme calismalari yapilr.

Inceleme sirecinde, cocugunuzun tim gelisim ve disiplin alanlarindaki gereksi-
nimlerini ortaya cikarmak icin dederlendirme streclerine yer verilir. Cocugunuzu
egitsel olarak degerlendirmek amaci ile sizinle aile gdérismesi yapilir, cocugunuza
daha 6énce belirtilen ve tibbi tanilama sUrecinde yapilmis olsa da yeniden bir zeka
dlcedi uygulanabilir, gelisim ve disiplin alaninda yaptiklarini belirlemek amaci ile
performans belirleme formlari uygulanir ve cocugunuz okula gidiyor ise okuldan
cocugunuzla ilgili veri istenir. Tim degerlendirmelerin sonucunda ¢cocugunuzun
gelisimsel ve egitsel gereksinimleri ortaya cikarilir.

Kurul toplantisi asamasinda, 6zel egitim degerlendirme kurulu bir araya gelerek
cocugunuzun degerlendirmelerinden hareketle ortaya cikan verileri bir araya
getirerek iki tir rapor diizenler. Bu raporlardan birincisi Ozel Ogretim Kurumlari
Genel Mudurltgune bagli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde kullaniimak
Uzere “destek egitim” raporu, bir digeri de resmi okul/kurumlara yonlendirme
amaci ile kullanilmak tzere “yénlendirme” raporudur.

31 33
EKLER EK-1 EK-2
T.C T.C
VALILIGI <. VALILIGI
Amblem v....... Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirliigii Fotograf Amblem Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiirligi Fotograf
Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu Ozel Egitim ve Degerlendirme Kurulu Raporu
(Yonlendirme) st itim}
[ T.C. Kimlik No | [BabaAdr | Dogum Tarihi I ] T.C. Kimlik No
[Adi Soyadi [ TAnneAar | Dogum Yeri | | Adi Soyadi
[Adresi T il /ilge T | Adresi
[Okulu Sumfi [ [Telefon [ | Okulu
Dosya No inceleme No | Karar Tarihi Karar Sayist Dosya No
Rapor Rapor 3
Rapor Kayit No baslangig Bitis Rapor Kayit No
tarihi tarihi

: . EGITSEL DEGERLENDIRME VE TANI
[ EGITSEL DEGERLENDIRME VE TANI |
‘ e — — - | ONERILEN DESTEK EGITIM PROGRAMLARI
ONERILEN OZEL EGITiM HIZMETI

o s 8 Bol Bk OGRT OGRT VELI Ez‘l(
BRANS BRANS
gk;{}g/l\-l\l ) v"/' “ /20 KURUL BASKANI . O/\‘.AEO
Tablo 6: Resmi okul/kurumlara yénlen- Tablo 7: Ozel Ogretim Kurumlarina bagli
dirme amacli ydénlendirme raporu rehabilitasyon merkezlerinde kullanil-

mak Uzere destek editim raporu
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Cocugunuza verilen bu raporlar ile cocugunuzun egditsel degerlendirme ve tanila-
masi, gereksinimleri belirlenerek bu gereksinimlerin karsilanacagi, cocugunuza en
uygun olan 6zel egitim hizmetine ydnlendirmesi yapilir. Ozel egitim degerlendir-
me kurulu tarafindan cocugunuzun yénlendirme karariyla birlikte bir de cocugu-
nuza 6zgl egitim plani hazirlanir. il/ilce milli egitim mudirli§a binyesindeki ézel
egitim hizmetleri kurulu, 6zel editim degerlendirme kurulu raporu ve egitsel plan
dogrultusunda 6zel editim gerektiren cocuklari en uygun resmi okul veya kuruma
yerlestirir. E§itim plani dogrultusunda ¢cocugun devam ettigi okul veya kurumda
bireysellestirilmis egitim plani (BEP) hazirlanir ve uygulanir. Cocugunuzun egitim
sUreci bu egitim planina gore izlenir.

Cocugunuzun hangi egitim hizmetlerine ydnlendirilebilecedine asagida yer veril-
mistir.

DIKKAT: Zihinsel yetersizligi olan cocugun hangi egitim ortaminda egitim alaca-
dina cocugun gereksinimlerine dayall olarak karar verilir. Zihinsel yetersizligi olan
cocuk hangi egitim ortaminda daha fazla amac gerceklestirecek, daha bagimsiz
olacak ise ailenin de gértisti alinarak buna gére bir egitim ortamina yonlendirilir.
Buna en az sinirlandirilmis egitim ortami da denilmektedir.




A\

EGITIM OGRETIM
SUREGLERI

Erken Cocukluk
Donemi Egitimi

0-36 aylik 6zel editim ihtiyaci olan ¢cocuklar icin erken cocukluk donemi egitim
hizmetleri il/ilce 6zel editim hizmetleri kurul karari ile 6zel egitim okullari, okul
dncesi egitim kurumlari, btinyesinde ana sinifi bulunan egitim kurumlari ile cocu-
gun gereksinimleri ek bir yetersizligi olup olmadigi ve ailenin ihtiyaclarina gbre
evlerde de yurataldr.
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Egitim faaliyetleri her bir cocuk icin haftada iki gtin, her biri 40 dakikalik egitim
saati olmak Uzere ikiser egitim saati olacak sekilde, okulun ders saatleri icinde
veya disinda ihtiya¢ halinde hafta sonu da planlanabilir.

éé Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi'ni
3 https://orgm.meb.govtr/meb_iys_dosyalar/2018_10/09145213_Erkencocukluk.pdf
A7 adresinden programi indirebilirsiniz.

/

&

Okul Oncesi
Egitimi

Okul 6ncesi egitim 37-66 ay arasindaki cocuklari kapsar. 37-66 ay arasinda-

ki zihinsel yetersizligi olan cocuklarin egitimlerini éncelikle okul édncesi egitim
kurumlarinda kaynastirma uygulamalari kapsaminda yetersizligi olmayan akran-
lari ile ayni sinifta strdUrmeleri esastir. Ancak kaynastirma yoluyla egitimlerini
sUrdiremeyen bu yas kapsamindaki cocuklar icin 6zel egitim anaokulu ve ilkokul
kademesinde egitim veren ézel egitim okullari, bagimsiz anaokullari ve diger
ilkokullar bUnyesinde 6zel egitim ana sinifi da acilabilir.

é‘/‘ Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi'ni https://orgm.meb.govir/meb_iys_dosya-
= lar/2018_10/09145549_0kul_Yncesi_son_pdf pdf
\7 adresinden programi indirebilirsiniz.

/

&

DIKKAT: 37-66 ay arasindaki zihinsel yetersizligi olan cocuklarin okul éncesi

egitimi zorunludur.

Birgok"programta, mevzuata ders kitaplarina ve egitici videolara
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirligi
http://orgm.meb.govitr/ekutuphane/anasayfa/ adresinden ulasabilirsiniz.

ER
SR,
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Kaynastirma/Biitiinlestirme
Yoluyla Egitim Uygulamalari

Kaynastirma/buttnlestirme yoluyla egitim uygulamalari, zihinsel yetersizligi

olan cocuklar egitimlerini, destek egitim hizmetleri de saglanarak olagan gelisim
gdsteren akranlari ile birlikte resmi ve 6zel; okul dncesi, ilkdégretim, ortadgretim
ve yaygin egitim kurumlarinda strdirmeleri esasina dayanan ézel egitim uygu-
lamalaridir. Zihinsel yetersizligi olan cocuklar kaynastirma/butinlestirme diizen-
lemesinde egitimlerini olagan gelisim gdsteren akranlari ile birlikte ayni sinifta
tam zamanli sUrdirebilecekleri gibi 6zel egitim siniflarinda yari zamanli olarak da
surdarebilirler.

Ozel egitim siniflarinda kayith olan dégrenciler yari zamanl kaynastirma uygula-
mas! kapsaminda okuldaki bireysellestirilmis egitim programi (BEP) gelistirme
biriminin planlamasi dogrultusunda bazi dersleri ve sosyal etkinlikleri diger ak-
ranlari ile bir arada yapabilir. ki tir 6zel egitim sinifi bulunmaktadir. Bunlar bagli
bulundugu okulun programini uygulayan hafif zihinsel 6zel egitim sinifi, 6zel
egitim programlarinin uygulandidi orta-adir zihinsel 6zel egitim sinifidir.




DIKKAT: Bireysellestirilmis EGitim Programi “BEP” zihinsel yetersizligi olan cocu-
gun kayitl oldugu program esas alinarak gelisim ozellikleri, egitim ihtiyaclari ve
performanslari dogrultusunda hedeflenen amaclara ulasmaya yonelik hazirlanan

ve bu cocuklara verilecek destek egitim hizmetlerini ve bu hizmetleri kimin, nere-
de, ne zaman, ne kadar stirede ve hangi yontemleri kullanarak verecegini iceren
Ozel egitim programlaridir.

Ozel Egitim Okul ve
Kurumlari

Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin kaynastirma/buttnlestirme yoluyla egitim-
lerini sUrdUrmeleri esas olmakla birlikte; hafif diizeyde zihinsel yetersizlidi olan
cocuklar icin gunduzli 6zel editim ilkokullari ve 6zel editim ortaokullari araciligiy-
la bu cocuklarin egitime erisimleri saglanmaktadir.

Gereksinimlerinden dolayi ilkdgretim kurumlarinda uygulanan programlari takip
edemeyecek durumdaki orta veya agir diizeydeki zihinsel yetersizligi olan cocuk-
lar icin gundizlU 6zel editim uygulama okullari aciimaktadir.
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OLASI PROBLEMLER
E BAS ETME YOLLARI

- A

Zihinsel yetersizlik hem cocugu hem de ailesini farkl problemlerle karsilasma
durumunda birakabilir ve 6zellikle ebeveynlerin bu problemlerle bas etme yollarini
6dgrenmeleri bluyik 6nem tasir. Zihinsel yetersizlidi olan ¢cocuklarin 6grenme ve
davranis sorunlari ile bas edebilmeniz icin asadida bazi ipuclarina yer verilmektedir.

N
§\
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Davranis
Problemleri

Degerli ebeveynler, cocugunuzun sergiledigi problem davranislarini nasil acik-
liyorsunuz? Yaptiginiz aciklamalar bilimsel mi?/dogru mu? Problem davranisin
bilimsel aciklamasinin yapilmasi dogru ¢dézim yollarinin bulunulabilmesi icin bir
on kosuldur. Olagan gelisim gdsteren ¢cocuklarda oldugu gibi 6zel gereksinimli
cocuklarimiz da bazi problem davranislar sergileyebilirler; elini agzina alma, ye-
mek yememe, badirma, aglama, kendine zarar verme, baskasina zarar verme gibi
pek cok davranis sergiliyor olabilirler. Bu davranislar, farkli sayi, stre ve yogunluk-
ta oldugunda problem davranis haline gelebilir. Bir davranisin problem davranis
olup olmadigina asagidaki sorulari sorarak karar verebiliriz:

Davranis cocuguma ya da cevresine zarar veriyor mu?
Cocugumun ya da digerlerinin 6grenmesini olumsuz etkiliyor mu?

Davranis baska problemlerin ya da duygusal tepkilerin ortaya ctkmasina neden
oluyor mu?

Cocugumun sosyal cevreden uzaklasmasina yol aciyor mu?

Davranis, yogunluk, siklik ve sire bakimindan yasadigi cevrenin normlarinin/nor-
malinin disinda mi?

Eder en az bir soruya cevabiniz evet ise cocugunuzun sergiledigi davranis bir
problem davranistir.

Sizce cocugunuz zihinsel yetersizligi oldugu icin mi problem davranislar sergili-
yor? Bu sorunun cevabl hayir. Yetersizliklerinin tlr ve derecesi elbette cocukla-
rimizi etkiler. Ornegin zihinsel yetersizlikten etkilenmis bir cocuk dil becerilerini
edinemediginde problem davranislar yolu ile vurarak iletisim kurmaya calistyor
olabilir. Aslinda cocuklar problem davranislar yolu ile cogu zaman bizimle iletisi-
me gecer. Elbette yetersiz olduklari ve kisith olduklari alanlar cocuklarimizin bu
drnekteki gibi farkh 6grenmeler gerceklestirmelerine neden olabilir. Ancak hicbir
zaman unutmamamiz gereken bir durum var. Problem davranis, dogrudan ve
sadece 6zel gereksinimli cocugun yetersizliginden kaynaklanmaz. Zihinsel yeter-
sizligi olan bir cocuk yetersizliginden dolayi problem davranis sergilemez. Ozel
gereksinimli cocuklar da ayni diger 6grenmelerde ve olagan gelisim gdsteren
cocuklarda oldugu gibi problem davranis sergilemeyi dJrenirler.
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Ozel gereksinimli cocuk sadece dzel gereksiniminden kaynakl olarak problem
davranis sergilemez. Eger, problem davranisin nedeni olarak; cocugunuzun 6zel
gereksinimini ya da yetersizlik derecesini gérlyor, problem davranisin tek nede-
nini cocugunuzda ariyor ve érnegdin ona inatcl, hiperaktif, zihinsel yetersizligi var
vb. gibi etiketlerine dayanarak yaptidi problem davranislari bu sekilde acikliyor-
saniz bilin ki, problem davranis icin dogru/bilimsel olan bir aciklama yapmiyor-
sunuz. Problem davranisin sadece ¢cocuktan, cocugun yetersizliginden kaynak-
landigini distinmek ¢6zimsuzltktir. Cinkd bu durumda ¢cocuk degismeden,
tani ortadan kalkmadan yapilacak bir sey yoktur. Oysa problem davranisi dogru
aciklamak icin sorunu cocukta degil, cevresel etmenlerde aramak gerekir.

Problem davranislara yonelik yapilan aciklamalarin bilimsel/dogru olabilmesi

icin yoruma degdil gbzlemlere dayali olmasi, ¢cdzimun nasil gerceklesebilecedini
belirtmesi, problem davranisin gerceklestigi ortamin ve problem davranisin olasi
neden ve sonuclarina yonelik bilgilerin analiz edilmesi, cevresel etmenlerin cocu-
gun problem davranisi Gzerindeki etkilerinin anlasiimasi gerekir.

Cocuklar, problem davranislari 6grenirler, problem davranish olarak dogmazlar.
Bizden, televizyondan, cep telefonunda izlediklerinden, akranlarindan problem
davranislari sergilemeyi 6grenirler. Cocuklar problem davranislar yolu ile ya bir
seyler elde ederler ya da bir seylerden kacinabilirler.




Probleme sadece isim koymak ki biz buna etiketleme deriz, bir ise yaramaz.
Cocugun zihinsel yetersizlik tanisi olmasi, zihinsel yetersizlikten etkilenmis
olmasi, cocugu ve sorun davranisinin nedenini aciklamaz. Cocugun yetersizli-
ginin derecesi de sorun davranisin nedenini aciklamaz. Bir cocuk 6zel gereksi-
nimli olabilir ama unutmayiniz her cocuk parmak izi kadar farkhdir. Ote yandan
problem davranisi cocugun yetersizligine, yetersizlik derecesine baglamak
cevresel dizenleme yapmamizi da engeller. Bu durumda ¢cocuk degismeden
yapilabilecek bir sey yoktur.

Problem davranislar o davranis sergilenmeden énceki ve davranis sergilendikten
sonraki durum ve kosullara gore ortaya cikar. Cocugumuzun problem davranisini,
davranistan hemen énceki durumlari, kosullari ve davranis gerceklestikten sonra
neler oldugunu gdézlemleyerek ve bu gdzlemlerimizi analiz ederek ortaya koyarsak
cocugumuzun davranislarini dogru aciklamis oluruz, ancak bu kosulla yaptigimiz
aciklamamiz da dogru/bilimsel bir aciklama niteligi kazanir. Cliink davranislar he-
men dnceki kosullardan dolayi ve sonrasinda ne olduguna dayali olarak sUrer ya da
sonlanir. Cocuklarin davranislarinda, davranislarinin édncesi ve sonrasindaki uyaranlar
cok dnemli bir rol oynar. iste bu nedenlerden dolayi hepimiz gibi dzel gereksinimli
cocuklar da ortamdaki kisilere, zamana, ortamda bulunan uyaranlara, sergiledikleri
davranislardan sonra ne olduguna gdére farkli farkl davranislar égrenirler. Cocuk bize
badirdiginda, vurdugunda istedidi seyi elde ederse bize badirmayi, vurmayi égrenir.

Davranisin dogru aciklanmasi davranis problemlerin ¢6zimu icin olduk¢ca dénemli-
dir. Unutmamak gerekir ki bir davranisi nasil acikliyorsak ¢cézmek icin yapilacakla-
ri da buna gdre belirliyoruz ve uyguluyoruz. Bilimsel ve dogru bir aciklama yapa-
madigimizda sorunu ¢ézmek yerine daha da karmasik hale getirecek davranislari
sergileyebiliriz.

Davranis Problemlerini
Yonetmeye Calisirken Yapilan
Hatali Davranislar

Davranissal acidan distagumuz iki dnemli tuzak vardir. Birincisi yardim tuzadi,
ikincisi elestiri tuzadidir. Yardim tuzaginin diger bir ismi de 6grenilmis caresizlik-
tir. Cocugumuzun yapmasi gerekenleri yapabildigi halde onun yerine biz yapar-
sak, (Ornegin yemek yiyebilecek bir cocuga yemegini biz yedirirsek) cocugu
yetersizligine ragmen ginltk rutin icine katamazsak, yapabilecekleri icin cocuga
firsat vermezsek, cocugumuza zaman tanimazsak, gereksiz ve fazla ipucu, yar-
dim verirsek yardim tuzagina diseriz.
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Amacimiz her zaman ¢cocuga zaman taniyarak, firsatlar, yasantilar saglayarak
gelisimini ilerletmek olmalidir. Cocugumuzu gereginden fazla koruyor ve kollu-
yor olabiliriz. Hicbir cocuk dismeden kalkmayi 6grenemez. Bunu hi¢ aklimizdan
clkarmamaliyiz.

Yardim tuzagindan nasil kurtulabilirsiniz? Cocugun yapabildiklerini cocuktan
beklemekle, cocuga firsat, sorumluluk ve zaman vermekle, yetersizligi her ne
olursa olsun yasantinin icerisine katmakla kurtulabilirsiniz. Cocuklarimizi yetersiz
hale getiren asil sey onlarin yetersizliginden cok onlara geredinden fazla yardim
etmemizdir.

Simdi de elestiri tuzaginin tzerinde duralim. Cocugun olumsuz davranislari ile
Ilgilenmek, sadece olumsuz davranislar hakkinda konusmak, strekli olumsuz
davranislarini gérmek, olumsuz davranislar Gzerinde durmak elestiri tuzagidir.
Cocugu uyarmak, elestirmek, kizmak, azarlama davranislari sonucunda ¢ocugun
sergiledigi davranis o an icin sonlaniyor ama uzun vadede davranis daha fazla
siklik ve sUrede yapilmaya devam ediyor ise elestiri tuzagina dismusiz demek-
tir. Olumsuz davranislara séz séyleyip bir daha olmayacagini sanmak, olumsuz
davranisi baska bir olumsuz davranisla dizeltebilecedimizi disinmek de elestiri
tuzad demektir. Ornegin, secici sekilde yemek yiyen bir cocugunuzun oldugunu
distnelim. Cocugunuz bazi yiyecekleri yiyor ama bazilarini yemiyor olsun. Bu
durumda cocugunuzun yedigi yiyecekleri sdyleyerek pekistirmeniz daha sonra
yemedigi yiyecekleri de kararli sekilde ve édnce az miktarda daha sonra yedikce
olagan miktarda teklif etmeniz gerekir. Bunun yerine ¢cocugunuzun sadece yeme-
didi yiyeceklerle ve yemeklerdeki seciciligi ile ilgilenirseniz ”’Sen yumurta, peynir
yemiyorsun olmaz ki boyle!” derseniz. Cocugunuz daha da secici hale gelir ise
elestiri tuzagina dismuisstniz demektir.

Elestiri tuzagindan kurtulmak icin neler yapabilirsiniz? Olumsuz davranislari goér-
mekten, onlarla ilgilenmekten, olumsuzluklari yakalamaktan vazgecip, cocukla-
rimizin olumlu davranislarina odaklanarak elestiri tuzagindan kurtulabiliriz. Tabii
tehlikeli durumlari iceren olumsuz davranislarda gérmezden gelmeyi uygulamak
yerinde olmaz. ise, davranissal seviyesi her ne diizeyde olursa olsun, yapabildik-
lerinden ve yapabildiklerini édUllendirerek baslayacagiz.

Ebeveyn olarak yaptigimiz ne tir davranislar problem davranislarin olusumuna
neden oluyor? Simdi de tek tek cocuklarin problem davranislarini tetikleyen bu
durumlari ele alalim:

«  Ozel gereksinimli cocuklarimiza sorumluluk vermekten kaciyoruz. ‘Zaten &zel
gereksinimli, ondan bir sey yapmasini istememeliyim’ distncesi kesinlikle
dogru degdil. Cocuga yasadigi cevrede sorumluluk vermeliyiz. DUstnsenize,
hicbir sey yapmamak durumunda olmak neye neden olur? Gin icinde co-
cugun hicbir sorumlulugu yoksa o cocuk ne olur? Bakima muhtac hale gelir.
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Cocuklarimiza yetersizlikleri her ne olursa olsun yapabildiklerinden hareket
ederek yasanti icinde, icinde sorumluluklar vermeliyiz. Cocuklarimizi hayatin
icine katmaliyiz. Yasantiya yonelik sorumluluklar vermek sadece 6zel gerek-
sinimli cocuklar icin degil olagan gelisim gésteren cocuklar icin de gecerli-
dir. Oncelikle sunu hic aklimizdan cikarmayalim. Cocugun, yerine getirmesi
gereken sorumluluklari, yapilmasi gereken isleri varsa problem davranislari
da o derece de azdir. Ama yerine getirmesi gereken hicbir sorumlulugu yok-
sa, tim ihtiyaclari, yapabilecegdi halde ebeveynleri tarafindan karsilaniyorsa
(tabii cok agir yetersizlikleri olan cocuklarimiz bu ifadenin disinda) o zaman
mutlaka problem davranis vardir.

Cocuklarimiza kurallara uymayi kazandirmayi 6grenmeliyiz. Cogu zaman
koydugumuz Kkurallar olumsuzluk ifade edebiliyor. Kural koymayi ve kurallara
uymay! kazandirmamiz gerekiyor. Yonetimi cocukla inatlasma olarak distn-
memeliyiz. Oysa davranisi yonetmek cocukla inatlasmak demek degildir.

Cocuklara olmayacak tehditler savurabiliyoruz. Ornegin, kitapcida ‘Aglarsan
seni bir daha buraya getirmeyecegim.” diyebiliyoruz ¢cocugda oysa bu sézimu-
zU tutabilmemiz mimkuin degil.

Cocuklarimizin davranislarini ydnetmeye calisirken yalvarabiliyoruz. Tabii yal-
vardikca, etkisizlesiyoruz. “Oglum |Utfen ama neden GzUyorsun anneni. Yapma
ne olur litfen ama. Sen sevmiyor musun anneni?” Biliyor musunuz arastirma-
lar bu tUr ebeveyn davranislarinin hicbirinin bir ise yaramadigini rapor ediyor.

2] ¢




Cocuklarin yaptidi olumsuz davranislar hakkinda fazlaca konusuyor ve 63t
vermenin 8l¢ctsini kacirabiliyoruz. Cogu zaman cocuklar dakikalarca nasi-
hatlere maruz kalabiliyorlar. Cocuklar olumsuz davranislarindan dolayi ebe-
veynleri tarafindan azarlanabiliyorlar. Oysa unutmamamiz gereken, cocuklar
caydirici sonuclarla karsilastiklarinda, azarlandiklarinda olumsuz davranislari
sergilemekten vazgecmezler. Cocuklar olumlu modelleri gdérdikce, olumlu
davranislari nasil yapacaklarina model oldugumuzda, olumlu davranislarini
ddullendirdigimizde olumlu davranmayi égrenirler.

Davranislarimizda kendi icimizde tutarli miyiz? Cocuklara “o anki” ruh halimi-
ze gore davranabiliyoruz. Farkli zamanlarda farkh tepkiler verebiliyoruz. Bu
durum c¢ocuklarin olumsuz davranislar edinmesine neden olabiliyor. Kararli
davranmak cok 6nemlidir. “Hayir”lar, “Evet” olabiliyor. “Evet”ler “Hayir”

a donebiliyor. Dikkat etmeliyiz. Hayir ifadesini dikkatli kullanmaliyiz, ama
mutlaka kullanmaliyiz. Hayir dedigimizde de “Evet”’e dénlstirmemeliyiz.
Ornegdin cocugun istedigi bir seye hayir dediysek o seyi yapmamaliyiz. Eger
biraz agladiginda yapmayip daha da fazla agladiginda yaparsak ¢cocuda sen
agla, aglamanin siddetini artir, ben senin istedigi alirim, istedigini almamin
yolu senin aglamanin siddetli olmasi.” mesajini géndeririz ve yénetsel olarak
zayIf hale geliriz.

Ebeveyn olarak is birligi icinde olmaliyiz. Birbirimizi suclayarak, cocuga karsi
davranislarimizda ebeveynler arasinda tutarl olmayarak ¢cocuklarimiza uygun
davranislari edindirebilmemiz mimkun degil. Yetersizligin getirdigi gtclik-
lerle ilgili konularda cogunlukla sorumlulugu annelerimize yUkleyebiliyoruz.
Sorumluluklar konusunda daha fazla is birligi sergileyebilmeliyiz.

Cocugumuzun cevresel dizenlemelerini daha iyi yapilandirmaliyiz. Yasadigi
ortami cocugumuzun zayif ve glclld yanlarina, 6zelliklerine gére dizenleye-
bilmeliyiz. Ornegdin bedensel kisitlari ortadan kaldiran cevresel diizenlemeler
yapildiginda 6zel gereksinimleri olan cocuklarimiz, cogu beceriyi yerine geti-
rebilecektir. Cocuklari ortamlara uydurmaya calismaktan vazgecip, ortamlari
cocuklara uygun hale getirmeye odaklanmaliyiz.

Gelisimin asamalarint 6grenmemiz gerekir. Gelisim asamalarini bilmek bize
ISk tutar. Bir cocuk nasil gelisir, konusma nasil bir sirada ortaya cikar, zihinsel
gelisimin asamalari nelerdir? Bunlari 6grenmek cocugumuzun bir sonraki
adiminin ne olacagini ve ona naslil yardim edebilecedimizi bize sdyler.

“Cocuklarimizla nasil daha etkili zaman gecirebiliriz?” sorusunun cevabini
6grenmeliyiz. Yasina gore uygun sekilde oyun oynamayi, etkilesime girmeyi
6grenmeliyiz. Cocugun ilgilerinden hareket etmeliyiz. Cocukla etkilesime
girmekten kacinmamaliyiz. TV, cep telefonu ve medyanin olumsuz etkilerin-
den cocugu korumaliyiz. Cocuga nasil bagimsizlik kazandirmamiz gerektigini
6grenmeliyiz.
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Badimsizlik kazandirmak cocugumuzun zayif ve gUclU yanlarini bilmemizi
gerektirir. Bagimsizlik kazandirmak plan, zaman ve sabir ister.

* Unutmayiniz aliskanliklarimiz hayatimizdir. Bu nedenle her seyden énce
yapabildikleri ile dogru orantili olacak sekilde ézel gereksinimli cocuklarimizi
hayatin icine almamiz, onlar icin uygun beklentileri sekillendirmemiz gerekir.

Cocugumuzun Destek
Egitim Cevresi

Cocugun gereksinimlerine gbre, almasi gereken egitim ve rehabilitasyon hizmet-
lerini veren kisi, kurum, kurulus ve cocugun édgrenmesine yol acan tim ortamlar
ve kisiler cocugun destek egitim cevresini olusturur.

ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUGUN DESTEK EGITiM CEVRESI

Sosyfa?j::l?elgiﬁEgr?aEmlan 2HEsA ST oS HE L
Anne OKUL ORTAMI
Kgmilular Baba En Az Sunirlandiriimis
Oyu:;\l:r:larl Kardesler Egitim Ortami
TIBBi MUDAHALE \ ) ‘ / OZEL EGITiM ve
ilaglar ve Yan Etkileri OZEL DESTEK HiZMETLERI
Tedavi Strecleri — GEREKSINIMLI ———  (zel Egitim Hizmetleri
Stregen Hastaliklara COCUK/BIREY Psikolojik Destek
Midahele / ‘ \ Fiziksel Etkinlikler
AKBABALAR AKRANLAR YARDIMCI PERSONEL
Bgyykanne Oyun Arkdaslari Yardimci Destek Personel
BlyUkbaba Okul Arkadaslari Oyun Ablasi
Diger Akrabalar Bakim Verenler

Degerli ebeveynler, cocugunuzu odakta tutalim. Cocugunuzun en énemli deste-
gi, ona dogumundan itibaren en ¢ok temas eden, 6grenme ortaminda bulunan,
6grenmesini saglayan kisiler kimlerdir? Evet tabii ki sizsiniz, ebeveynleri. Ozellikle

ilk Gc¢ yasina kadarki strecte ailesi yegane egitimcisidir.
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Daha sonraki destek egitim cevresine okullar eklenmektedir. Okul; genel ya da
6zel egitim okulu olabilir ve ister olagan gelisim gdsteren isterse 6zel gereksinimli
olsun tim cocuklarimiz icin en dnemli destek egitim cevresinden birisidir. Daha
dnce de degindigimiz gibi cocugumuzun gittigi ortamin en az sinirlandiriimis
egitim ortami (yani cocugumuzun en ¢cok davranis dedisikligini gerceklestirecedi,
en cok amacin, 6grenmenin gerceklesecedi ortam) olmasi gerekir. Daha dnce de
degindigimiz gibi 6zel cocuklarimizla ilgili olarak egitim ortamlari secenekli hale
gelebilmektedir. Bu ortamlar ézel cocuklarimizin gereksinimlerine gére olagan
gelisim gdsteren akranlari ile bir arada egitim alacaklari kaynastirma/buttinles-
tirme dUzenlemeleri oldugu gibi 6zel gereksinimli cocuklarimiza ydnelik ayri zel
egitim okullari da olabilmektedir. Bu karari verirken, su sorulara yanit aranmalidir:

Henlz okula yerlestiriimemis bir cocuk ile ilgili olarak, “Cocugumun en az sinir-
landirilmis editim ortami neresidir?” ve halen bir okula yerlestirilmis cocukla
ilgili olarak da, “Cocugum en cok amaci gerceklestirecegdi okul sorularina cevap
verilebilmelidir.”

Bir diger destek cevresi de dzel egitim ve destek hizmetleridir. Ozel gereksinimli
cocuklarimizin gereksinimine yénelik dizenlenmis ézel egitim ve rehabilitas-
yon merkezleri, fizik tedavi merkezleri, spor merkezleri ve psikolojik desteklerin
sunuldugu kurumlar gibi bircok 6zel egitim ve destek hizmetleri sunan kurum ve
kuruluslar ile buralarda hem 6zel egitim hem de destek hizmetleri sunan farkl
uzmanlik alanlarindaki egitimciler vardir. Bu kurumlar cocuklarimizin énemli bir
destek egitim cevresini olusturur.

Kurumsal yapilarin yani sira bu kurumlarin binyesinin disinda kalan ancak ¢o-
cuklarimiza destek sunan farkli destek kisileri de bulunmaktadir. Bunlar yardimci
destek personelleridir. (kolaylastirici personel, bakim veren kisi, oyun ablasi vb.)

Bir diger 6ge 6zel cocuklarimiza en fazla model olan davranislari edinmelerin-
de 6nemli rolleri bulunan akranlaridir. Bazen bu akranlar ézel cocuklarimizin
olagan gelisim sergileyen kardesleri cogu zaman da okuldaki veya mahalledeki
arkadaslaridir.

Ebeveynin calisma yasaminda ne kadar stre bulunduguna paralel olarak, varsa
degerli buyuklerimiz buyuk anneler, blyUk babalarimiz bir diger destek cevresi
kisileri olmaktadir. Bunlara ek olarak, cocuklarimizin yetersizliklerine ya da ek
stregen hastaliklarina bagli olarak aldiklari ilaclar ve bu ilaclarin etkileri, devam
eden tedavileri ve uygulanan tedavilerin etkileri de cocuklarimizin egitimine
etkisi acisindan destek egitim cevresinde yer almaktadir. Son olarak, cocuklarin
destek egitim cevresi, cocugun bulundugu sosyal cevre olabilmektedir. Cocugun
tim bu destek egitim cevresi bir cocugun neler gdrecedini, neler duyacagdini,
nelere dokunacagini, hangi uyaranlar, hangi profesyoneller ve hangi ydéntemlerle
karsilasacagini ortaya koyarak aslinda, neler 6grenebilecegini belirler.
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Bir 6zel gereksinimli cocuk ne zaman daha hizli gelisim gosterir, yetersizliklerinin
etkisi azalarak daha badimsiz olur, 6grenmeleri daha verimli ortaya cikar biliyor
musunuz? Oncelikle, destek egitim cevresinin dogru belirlenmesi ortaya cikar. Her
seyden 6nce dzel gereksinimli cocuklarimizin uygun destek cevrelerine sahip olup
olmadiklarini dogru degerlendirmemiz gerekir. Ozel gereksinimli cocuk icin destek
egitim cevrelerinin dizenlenmesine U¢ boyutta yaklasmaliyiz. Bu boyutlar sunlardir:

1. Cocugumun icinde yer almasi gereken uygun destek egitim cevresi han-
gileridir? Hangi uzmanlardan olusur.

2. Cocugumun aldigi bu destekler, destek egitim ortamlari, Kisileri, strecleri
nitelikli mi?

3.  En zayif oldugumuz boyut olan tG¢lncl boyut ise sudur: Cocugumun
destek egitim cevresi bir koordinasyon icerisinde mi?

Simdi destek egitim cevresine ydnelik bu boyutlari tek tek ele alalm:

|. Destek Egitim
Cevresinin Uygunlugu

Cocugumun icinde yer almasi gereken destek egitim cevreleri nelerdir? / Kimler-
den olusur? Bu boyut ilgili cevrelerin varhigi ve yokluguyla, uygun olup olmamasi
ile ilgilidir. Cocugum hangi egitim ortamlarinda bulunmalidir. Nerelerden ve
kimlerden hangi hizmetleri ne kadar slre de almalidir? Destek ¢cevresinin olusu-
munu saglayacak birinci boyut cocugun gereksinimine uygun hizmetleri belirle-
mektir. Cocugun nasil bir destek egitim cevresine sahip olmasi ile hangi egitim-
leri almasi gerektigine ve bu egitimlerin strelerinin ne olacagina o alanla ilgili
profesyonellerin is birlidi ile karar verilmelidir. Codu zaman bu karar uzman bir
6zel editimci tarafindan dtzenlenmeli ve cocugun gereksinimlerine gdre destek
egitim cevresi sekillendirilmelidir. Destek egitim cevresi ve sunulmasi gereken
hizmetlerin tlr ve sUreleri ezbere bir sekilde yetersizliginin tlrine ve yasina gbre
sekillendirilmemelidir. Cocugun yetersizliginin tlrd ve yasi tabii ki g6z énlinde
bulundurularak ancak en dnemlisi cocugun gereksinimlerine gére belirlenmeli-
dir. Cocugun nasil bir destek cevresinde bulunmasi gerektidi, cocuktan cocuga
degdisiklik gdsterir. Bunun icin cocugun egditsel ve davranissal gereksinimlerinin
belirlenmesi ve buna gbre yani cocugun bagimsizlasmasini saglayacak gerekleri
iceren ortamlara gdre degisiklik gdsterir.
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Bu nedenle 6zel gereksinimli cocuklarin gereksinimlerinin belirlenmesi, gelisim-
lerinin saglanmasi icin almalari gereken egitim ve rehabilitasyon hizmetlerinin
neler olduguna karar verilmesi blytk 6énem tasimaktadir. Destek editim cevre-
sinde kimler olacagina cocugun BEP’te mutlaka yer verilmelidir. Cocugun destek
cevresinde kimlerin olacagina tek basina aile karar vermemelidir. Bu karari,
butdncul bir ekip yaklasimiyla, cocugun sahip oldugu yetersizlige ve gereksinim-
lerine gore is birligi icinde calisan meslek profesyonelleri vermelidir.

Il. Destek Egitim
Cevresinin Niteligi

Destek cevresine yaklasimin ikinci boyutu, cocugun var olan destek egitim cev-
resinin niteligidir. Cocugun sahip oldugu destek cevresi niteliksel olarak hangi du-
zeydedir? Birinci boyuttaki destek cevresinin ne olacagdi konusu elbette énemlidir
ancak ikinci boyutta destek cevresinin ne nitelikte oldugu da ¢cok dnemlidir. Bu
cevrenin daha nitelikli hale gelmesi icin neler yapilmalidir? Buna karar vermek
gerekir. Ornek verecek olursak: Cocugun en énemli kisileri ve destek cevresinin
en 6nemli unsuru ailedir ancak aile cocugunu, yetersizligin getirdigi kisitlari,
cocugunun gereksinimlerini ne kadar iyi tanimaktadir? Cocugunun 6grenme
yasantisina daha nitelikli katilmak icin hangi becerilere sahip olmahdir?
Ebeveynler cocugunun davranislarini ydnetmeyi gerceklestirebiliyor mu? Aile
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egitimleri destek cevresinin en 6nemli unsuru olan ailenin daha nitelikli egitim
becerilerine sahip olmasinda ¢cok dnemlidir. “Ben ebeveyn olarak cocuguma daha
iyi hizmetler saglayabilmek adina nasil daha nitelikli hale gelebilirim?” sorusunu
sormak ve aile egitim firsatlarindan faydalanmak gerekir.

Diger dgelerin niteligine gecelim. Cocugumun gittigi 6zel egitim ve rehabilitas-
yon merkezleri, yeterince nitelikli mi? Bu merkezlerden talep etmem gerekenler
neler? Cocugumun durumuna yénelik yazil bir raporlama yapiliyor mu? Cocu-
gumun gereksinimlerine ydnelik bir BEP hazirlaniyor mu ve uygulaniyor mu?
Alaninda uzman bir personel tarafindan egitim veriliyor mu? Bu gibi sorular ve
cevaplari sizin 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin nitelik diizeyini belirle-
yebilmenizi saglayacaktir.

En eksik kaldigimiz boyutlardan birisi cocuklarimizin sahip oldugu destek cevre-

lll. Destek Egitim
Cevresinin Koordinasyonu

lerinin birbirlerinden ne kadar haberi oldugu hususudur. Disinsenize ayni ¢ocu-
gu gelistirmek icin caba sarf ediyoruz. Bunu yaparken cocugun gereksinimlerinin
karsilanmasina yonelik dogru roller belirlenmeli, odakta cocugu tutan, is birligi
icinde calisan bir destek cevresi olusturulmali. Biliyor musunuz koordinasyonun /
is birliginin saglanmasi icin ailenin yapmasi gerekenler var.

Dort kisi bir masayi bir yerden bir yere tasimak isteyelim. Bu dort kisinin ma-
sanin nereye ve nasll tasinacagindan haberi olmazsa, yani is birligi icerisinde
degillerse, masa nasil tasinabilir? Birisi masanin bir kenarindan tutar yukari
kaldirarak tasimak isteyebilir, baska birisi masay! ittirmeye kalkabilir. Baska
birisi “Simdi sirasi degdil.” diye distinerek masanin Uzerine oturmaya kalkabilir.
Baska birisi de masayi sirtlanarak kaldirmaya calisabilir. Masa istenen yere

bir sekilde tasinir belki ama acaba hicbir yerine zarar gelmeden ve uygun

sire icerisinde tasinabilir mi? Iste e§er is birligi ve koordinasyon icerisinde
olmazsak, “Her seyi ben yaparim, ben bilirim dersek zaman ve enerji kaybeder,
firsatlari kacirmis oluruz, amaclari gerceklestirememe tehlikesiyle karsi karsiya
kaliriz. Cocuk odagina dénecek olursak, cocugun gereksinimlerinden hareketle
kendi sorumluluk alanlarimizi belirleyerek hareket etmezsek, cocugun basi-

na da masanin basina gelenler gelir. Ama biliyor musunuz, cocukta bu zarari
tespit etmesi cok zor olur.

Cocugda ekip olarak zarar veririz farkina bile varamayabiliriz ve basarisizligi
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cocugun yetersizliginden kaynaklandi zannederiz. Oysa basarisizliga neden olan
ekibin koordinasyonsuzlugudur.

Cocugun gereksinimlerinin karsilanabilmesi icin, dogru belirlenmis destek ¢evre-
sine, bu cevrenin niteligini artirmak icin egitim streclerine (Aile ve egitici editimi,
kolaylastirici personel egitimi gibi) ve koordinasyon icerisinde calisan bir destek
cevresi ekibine ihtiyaci vardir. Degerli Ebeveynler, cocugumuzun egitimcilerinin
koordinasyon ve is birligi icerisinde olmalari gerekir. Bunun takipcisi ve saglayicisi
siz olmalisiniz. Akilci ve kanita dayali uygulamalarla cocugunuzun destek egitim
cevresinde en etkin rolde bulunan ve ekibin koordinasyonunu saglayacak iletisim
kisisi olmalisiniz.

Koordinasyon saglanamazsa ayni ¢cocuk i¢cin her uzman kendisinin dogru ol-
duguna inandid1 yéntemi uygular, cocuk yéntemlere uydurulur. Ancak olmasi
gereken ekibin koordinasyon ve is birligi halinde cocuga hizmet saglamasi ve
yoéntemleri, uzmanlik alanlarini cocugun gereksinimlerine yonelik sekilde uygula-
maya gecirmesidir.

& Gocugunuzun ogrenme gicliiklerini ve davranigsal sorunlarini goziimlemekte yararlanacaginiz
5 videolara https://www.eba.govtr/ebatv/izle adresinden ulasabilirsiniz.
w

Y,

Gocugunuzun 6grenme yasantisinda etkili ebeveynlik becerileri edinmede yararlanabileceginiz
"Ozelim Egitimdeyim" android uygulamasini
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.meb.ozelimegitimdeyim&hl=tr linkinden
Apple Store uygulamasini ise https;//apps.apple.com/tr/app/%C3%Bbzelim-e%C4%9Fitimdeyim/
id15083095797I=tr linkinden indirebilirsiniz.

/

4
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YASAL HAKLAR

A\

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylere yonelik Birlesmis Milletler Engelli Haklari Soz-
lesmesi, Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi ve Engelliler hakkinda kanun basta olmak
Uzere ulusal ve uluslararasi bircok yasal haklar mevcuttur. Ozel egitim ihtiyaci
olan bireylere yonelik cesitli kurum ve kuruluslarca hazirlanan mevzuat dizenle-
meleri bu yasal haklara dayanmaktadir.
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Yasal Haklardan
Kimler Yararlanabilir?

Ulkemizde bu haklardan yararlanmak icin; Saglik Bakanh§i tarafindan engelli
saglik kurul raporu vermeye yetkilendirilmis bir hastaneden aldigi raporla bireyin
en az %40 oraninda engelli oldugunu belgelemis olmasi ya da 20 Subat 2019
tarihinde yayimlanan Cocuklar icin Ozel Gereksinim Degerlendirmesi Hakkinda
Yénetmelik (COZGER) geregi, cocuklarin raporlarina engel orani yazilmayarak
raporda “6zel gereksinim var (OGV)” ibaresinin yer almasi gerekmektedir.

Egitim Haklari

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitim hakki hicbir gerekce ile engellenemez.
Ozel egitim ihtiyaci oldugdu tespit edilen bireylerin zorunlu dgrenim cagdi 36 ay-
dan itibaren baslamaktadir. Cocuklarin gelisimi ve &zellikleri dikkate alinarak okul
dncesi donemde egditim sUresi uzatilabilmektedir. Zorunlu egitim sdresi boyunca
Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin her tir ve kademedeki egitimlerini kaynastir-
ma/buttnlestirme yoluyla strdirmeleri esas olmakla birlikte bu bireylere yonelik
acilan 6zel egitim okullari veya 6zel egitim siniflarindan da yararlanabilmektedir-
ler. Ayrica;

* 0-36 ay arasinda bulunan 6zel egitim ihtiyaci olan cocuklar icin erken cocuk-
luk dénemi egitim hizmeti,

* Zorunlu 6grenim cagindaki 6zel egitim ihtiyaci olan dgrencilerden saglik
problemi nedeniyle en az on iki hafta streyle 6rgin egitim kurumlarindan
yararlanamayacadi ya da yararlanmasi durumunda saglidi acisindan risk
olusturacagini belgelendiren bireylere evde egitim hizmeti,
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o Zorunlu 6drenim cagindaki 6zel egitim ihtiyaci olan égrencilerden saglik
problemi nedeniyle saglik kuruluslarinda yatarak tedavi géren égdrencilerin
egitimlerini strdtrmeleri icin hastaneler blnyesinde acilan siniflarda egitim
hizmeti,

«  Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin mesleki, teknik, sosyal veya kultirel alan-
larda bilgi ve becerilerle donatilmasi, onlarin hayata kazandirilmasi, Uretken
bireyler haline getirilmesi amaciyla bu bireylere halk editim merkezleri tara-
findan yaygin egitim hizmetleri verilebilmektedir.

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin destek egitim hizmetlerinden faydalanmasi

Engelli saghk kurulu raporu orani %20 ve daha fazla olanlar ile COZGER raporun-
da 6zel gereksinimi oldugu belirtilen bireyler RAM’larda yapilan egitsel degerlen-
dirme ve tanilama sonucunda diizenlenen destek egitim raporu dogrultusunda
6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde sunulan destek egitim hizmetinden
yararlanabilmektedir. S6z konusu hizmet, Bakanlikca hazirlanan destek egitim
programlari dodrultusunda ayda azami 8 saat bireysel ve/veya 4 saat grup egiti-
mi seklinde sunulmaktadir.

Ucretsiz Okul Servisi

Resmi 6zel egitim okullarinda, 6zel editim siniflarinda ve yaygin egitim kurum-
larinda dgrenim géren ézel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitim ortamlarina
ulasimlari Ucretsiz saglanmaktadir.

Ders muafiyeti

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerden; isitme yetersizligi, zihinsel yetersizligi veya
otizmi olan 6grenciler her tir ve kademede yabanci dil dersinden, motor beceri-
lerde yetersizligi olan 6Jgrenciler de motor beceri gerektiren derslerin uygulamali
bolimlerinden muaf tutulabilirler.

Destek egitim odasi

Okul 6ncesi, ilkdgretim ve ortadgretim kademesinde egitim veren okullarda tam
zamanli kaynastirma/buattnlestirme yoluyla egitimlerini strdiren 6grenciler icin il
veya ilce milli egitim madurltklerince okullarda destek egitim odasi aciimaktadir.
Bu 6grenciler, okullar binyesinde kurulan bireysellestirilmis egitim plani (BEP)
gelistirme biriminin karari ile haftalik toplam ders saatinin %40’Ina kadar destek
egitim odalarinda egitim alabilmektedirler.

Tamamlayici egitim

Resmi 6zel egitim okullarinda égrenim gdren dzel egitim ihtiyaci olan 6éJrenciler
icin drgln egitim saatleri disinda haftalik 2 ders saati olacak sekilde tamamlayici
egitim faaliyetleri dizenlenebilmektedir.
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Universite sinav basvurusu

Universite sinavinda égrencilere engel durumlarina uygun; ek sire, okuyucu,
isaretleyici destedi gibi diizenlemeler yapilabilmesi icin basvuru asamasinda
dgrencilerin engelli saglik kurulu raporlarini OSYM kayit birolarina vermeleri
gerekmektedir.

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitim haklarinin yani sira; kamusal, saglik,
vergi muafiyeti ve indirimi, istihdam, calisma hayati, sosyal gtivenlik, sosyal yar-
dim, engelli cocugu/yakini olan calisanlar gibi alanlarda haklari da bulunmaktadir.
S6z konusu haklar ile ilgili detayli bilgi almak icin asagida yer alan web adresle-
rinden ve iletisim numaralarindan yararlanabilirsiniz:

« https://khgmcalisanhaklaridb.saglik.gov.tr/TR,54457/engelli-haklari-reh-
beri.html

« https://www.ailevecalisma.gov.tr/tr-tr/sss/engelli-ve-yasli-hizmetleri-ge-
nel-mudurlugu/

«  https://ailevecalisma.gov.tr/media/19199/engelli-bilgilendirme.pdf
* Sosyal Hizmetler ALO 183

* Sosyal Yardimlar ALO 144

«  Milli Egitim Bakanlhigdi ALO MEBIM 444 0632
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ZiHiN.SEL. B
YETERSIZLIGI
OLAN BIREYLER

“Aileler icin Rehber Kitapcik”

Hepimiz birbirimizden parmak izlerimiz kadar farkliyiz. Her ne
kadar bir kategori igerisinde siniflansa da zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarimiz da yetersizlikten etkilenme duzeyleri, glglu ve
zayif yanlari agisindan birbirlerinden farklidir. Bu nedenle tibbi
tanilarindan daha ¢ok cocuklarimizin guglu ve zayif yanlarini,
gereksinimlerini dogru belirlemek ve onlara bagimsiz olacaklari
ortamlar sunulmasini saglamak ¢ok daha onemlidir.

Bu kitapgikta zihinsel yetersizligin ne oldugu, zihinsel yetersizligin
siniflamasini zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin zihinsel, sosyal,
iletisimsel, fiziksel ve saglik acisindan genel ozelliklerini, zihinsel
yetersizlik tanisinin nasil bir sure¢le konuldugunu zihinsel yeter-
sizlik duzeylerine karar verme olgUtlerini egitim ve ogretim ozel-
liklerinin neler oldugu ve en onemlisi ebeveynleri olarak sizlerin
karsilasacagl bazi problemlerin neler oldugunu belirterek bu
problemlerin ¢ozum yollarina yonelik bazi onerilere yer verdik

*, Ozel Egitim ve
{ Rehberlik Hizmetleri
£/ Genel Mudurlugu




