
REHBERLİK NEDİR?

Rehberl�k,
 � b�rey�n kend�n� anlaması,
 � problemler�n� çözmes�, 

� gerçekç� kararlar alması,
 � kapas�teler�n�

gel�şt�rmes�, 
� çevres�ne dengel� ve

sağlıklı b�r uyum yapması ve
böylece kend�n�

gerçekleşt�rmes� �ç�n, uzman
k�ş�lerce b�reye yapılan
ps�koloj�k yardımlardır. 

 

Rehberl�k Ne
Değ�ld�r?

 
Rehberl�kte b�reye acıma

duygusuyla yaklaşma,
onun sorunlarını onun
adına çözme g�b� b�r

anlayış yoktur.
 

Rehberl�k, b�rey�n sadece
duygusal yanı �le

�lg�lenmez.
 

Rehberl�k, b�r d�s�pl�n
görev� değ�ld�r,

yargılamaz ve ceza
vermez.

 
Rehberl�k, h�zmetler�

sadece sorunlu
öğrenc�lere yapılacak b�r

yardım değ�ld�r,
 

PSİKOLOJİK
DANIŞMA VE
 REHBERLİK

SERVİSİNİ
TANIYALIM

BROŞÜR

75.YIL CUMHURİYET ORTAOKULU



H A N G İ  K O N U L A R D A
R E H B E R L İ K

S E R V İ S İ N D E N  Y A R D I M
A L A B İ L İ R S İ N İ Z ?

 

Rehberl�k
h�zmetler�n�n

yürütülmes�nde
GİZLİLİK esastır.

Rehberl�k h�zmet� tüm
öğrenc�lere yönel�kt�r.

B�reysel farklılıklara
saygı esastır.

GÖNÜLLÜLÜK Esastır.

Öğrenc�y� merkeze
alır.

Rehberl�k h�zmetler�
alanda uzman ve

yetk�n k�ş�ler
tarafından sunulur

 

 

 

 

 

 Akadem�k Gel �ş �m

ver�ml �  ders çal ışma
mot�vasyon

hedef bel �r leme
okula ve çevreye  uyum

sınav kaygıs ı
test çözme tekn�klerİ

üst öğren�me geç�ş s �stem�

Kar�yer Gel�ş�m�

Meslek Tanıtımı 
Meslek �le

Yetenek,İlg�,Değer,K�ş�l�k İl�şk�s�

Sosyal-Duygusal  Gel�ş�m
 

Öfke Kontrolü
İlet�ş�m Becer�ler�

Stresle Baş Etme Becer�ler�
Akran Zorbalığı

Gel�ş�m Dönem� Özell�kler�

REHBERLİĞİN İLKELERİ 


